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Fecha de ejecución: 
 
  20 

 
03 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos 

Profesional a cargo: 
Psicología: Paula Andrea Castillo 
Galeano 

Nombre de la actividad:  Enfermedades de transmisión sexual 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar a las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy información relevante sobre las 
enfermedades de transmisión sexual (ETS), sensibilizándolas sobre los riesgos, métodos de prevención y la 
importancia de mantener una sexualidad responsable en la adultez mayor. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Informar a los participantes sobre las ETS más comunes en la adultez mayor, sus síntomas, consecuencias 
y factores de riesgo asociados. 

2. Enseñar y promover prácticas de prevención, como el uso adecuado de protección y la importancia de las 
consultas médicas regulares, para reducir el riesgo de contagio y mejorar la salud sexual en la adultez. 

METODOLOGÍA 
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Se indaga con las personas mayores frente a conocimientos previos sobre enfermedades de transmisión 

sexual, mencionando conceptos, enfermedades conocidas y sus formas de contagio. 
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Se realiza psicoeducación en enfermedades de transmisión sexual, dando claridad frente al concepto y las 

principales enfermedades conocidas y aquellas con más casos conocidos en el país, siendo estas las que 

más afectan a la población adulta mayor en Colombia; se explican los medios de contagio siendo estos el 

contacto sexual directo anal, vaginal y oral, el uso compartido de elementos para consumo de inyectables y 

el contacto directo con heridas abiertas de una persona infectada con la enfermedad. 

Se brindan las acciones de prevención recomendadas para una sexualidad responsable, se habla también 

sobre los cambios en la sexualidad ene la adultez mayor y se presenta a los participantes un video de TedX 

en el que se habla sobre los procesos asociados a la sexualidad en la adultez mayor. 
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Para finalizar, se indaga con las personas mayores casos conocidos propios o terceros que tienen 

enfermedades de transmisión sexual, y como se puede tratar sus consecuencias físicas. 

RECURSOS 

Televisor Sillas 

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad sobre enfermedades de transmisión sexual en la adultez mayor fue bien recibida y generó un alto nivel 
de participación entre los asistentes. Durante el taller, las personas mayores mostraron un gran interés por aprender 
sobre los riesgos y las consecuencias de las ETS, así como las prácticas de prevención más adecuadas para su 
grupo etario. A través de explicaciones claras y dinámicas interactivas, los participantes lograron comprender la 
importancia de la protección y la salud sexual responsable. Además, muchos expresaron sentirse más informados y 
cómodos al abordar temas que suelen ser tabú, lo que permitió abrir un espacio para la reflexión y el intercambio de 
experiencias. En general, la actividad cumplió sus objetivos al sensibilizar y empoderar a los adultos mayores para 
que puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual. 
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